
IL TRIO 
DI VIE FERRATE 
DELLA WIPPTAL 

Livelli di difficoltà medi (B-C),  
esposizione a sud e struttura moderna:  
questi sono gli ingredienti per un pacchetto  
di vie ferrate davvero speciale.
Il Trio di vie ferrate della Wipptal riunisce tre vie ferrate molto attraenti ed 
esposte a sud, per un’esperienza indimenticabile. Una caratteristica fonda-
mentale è che il trio è stato concepito in modo transfrontaliero, poiché una 
delle vie si trova in Tirolo (Austria), mentre le altre due in Alto Adige. Inoltre, 
tutte e tre le vie sono raggiungibili con i mezzi pubblici, il che rappresenta 
una caratteristica assolutamente unica per un trio di vie ferrate.
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Trio di vie ferrate

TRIPLA
PERFEZIONE: 
ROCCIA, SOLE, 
WIPPTAL
Dove la stagione delle vie ferrate 
va ai supplementari

C’è sempre qualcosa da fare. A prima vista, le basse 
stagioni– quando le cime sono innevate e le vie ferrate 
d’alta quota sono in letargo invernale – rappresentano 
una sfida per gli amanti della montagna. Ma invece di 
andare verso sud, gli appassionati di vie ferrate preferi-
scono sempre più spesso restare nella Wipptal. 

Infatti, tra Innsbruck e Vipiteno ci sono tre vie ferrate 
da scoprire, che conducono attraverso pareti rocciose 
esposte a sud, spettacolari e perfettamente attrezzate. 
All’inizio e alla fine dell’inverno, quando c’è il sole, sem-
bra quasi di essere in estate… Un contrasto emozion-
ante: mentre il versante in ombra trasmette piuttosto 
un’atmosfera invernale, sul versante soleggiato la sta-
gione delle vie ferrate si prolunga.

Proprio sopra la stazione ferroviaria del paesino di 
St. Jodok, in Tirolo, la via ferrata Peter-Kofler-Steig si 
snoda attraverso le imponenti pareti rocciose della 
“Stafflacher”. E sul versante meridionale del Brenne-
ro, a pochi chilometri da Vipiteno, si trovano altre due 
vie ferrate di grado di difficoltà C: la via ferrata Ibex a 
Racines e la via ferrata Ölberg all’imbocco della Val di 
Vizze. Tutte e tre le vie ferrate conquistano per le brevi 
salite e discese, i passaggi trasversali a strapiombo e 
gli elementi vari, quali scale e ponti sospesi. Le due 
vie altoatesine offrono inoltre, con varianti di grado di 
difficoltà D ed E, una sfida impegnativa anche per i più 
esperti.

Questa combinazione di tre vie si presta perfettamente 
a un soggiorno di più giorni. Con una gita a Innsbruck, 
capoluogo del Tirolo, o una passeggiata per Vipiteno, il 
trio di vie ferrate della Wipptal combina attività sporti-
va, piacere e cultura in modo particolarmente affasci-
nante.

WIPPTAL TIROLO E ALTO ADIGE
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Via ferrata Peter Kofler ST. JODOK IN TIROLO

	 Numero di emergenza alpina 

n140



CARATTERISTICHE
La via ferrata Peter Kofler sulla parete dello “Stafflacher” gode di grande popolarità. 
I motivi sono il breve avvicinamento, l’esposizione a sud, il grado di difficoltà medio 
(C), i panorami mozzafiato e l’area di sosta allestita con grande cura presso la croce di 
vetta. Da sottolineare in particolare è la perfetta raggiungibilità con i mezzi pubblici: 
dalla stazione ferroviaria di St. Jodok si arriva al punto di partenza più velocemente 
che dal parcheggio!

ARRIVO
Dalla stazione, procedere in direzione della valle lungo la linea ferroviaria fino a quando 
il sentiero di accesso devia a destra (circa 10 min).
Dal parcheggio «St. Jodok Dorfmitte» procedere brevemente in direzione della chie-
sa, poi a sinistra oltre il torrente e proseguire in direzione della stazione ferroviaria. Da 
lì, sopra la linea ferroviaria in direzione della valle, fino a quando il sentiero di accesso 
devia a destra (circa 15 min).
Dal parcheggio «Schmirner Leite», dirigersi verso valle e poi fino alla stazione fer-
roviaria. Da lì, procedere lungo il tracciato ferroviario in direzione della valle, fino a 
quando il sentiero di accesso devia a destra (circa 15 min).
Dalla pista ciclabile del Wipptal, all’altezza del sottopassaggio ferroviario di Stafflach, 
svoltare a sinistra lungo il sentiero di accesso fino al punto di partenza (circa 5 min).

RITORNO
Dal punto di discesa lungo il sentiero fino all’incrocio con la strada forestale. Scendere 
lungo la strada forestale per circa 5 minuti, fino a quando sulla sinistra si dirama un 
sentiero escursionistico che riporta al sentiero di salita.
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Via ferrata Peter Kofler ST. JODOK IN TIROLO

	 Numero di emergenza alpina 

n140

	 Difficoltà

s	C – media
	 Tempo di scalata
E	1:45–2 h
	 Avvicinamento
B	15 min
	 Discesa
A	45 min
	 Lunghezza della scalata	
c	650 m      
	 Dislivello
H	300 m
	 Esposizione
e	sud

Dati tecnici

stazione

St. Jodok

Stafflach

Stafflacher Wand

Uscita
Discesa

Ingresso

Avvicinamento



Espos.
sud

Incluse tutte le varianti, circa 900 metri di ferrata!
In caso di bagnato il sentiero è molto scivoloso!

Ferrata per bambini (B/C)

Ibex - Ferrata (C)

Var. "Plattenschleicher" (Traversata di placche)(D)

Var. "Sopra i tetti" (Sopra i tetti) (D/E)
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CARATTERISTICHE
La via ferrata Ibex, sul soleggiato versante meridionale di Racines di Dentro, unisce sug-
gestive formazioni rocciose, passaggi di arrampicata variegati e panorami mozzafiato. 
Panchine di sosta e punti panoramici lungo il percorso invitano a soffermarsi. Una via 
ferrata per bambini offre un approccio ideale per i giovani appassionati di arrampica-
ta, mentre i pannelli informativi con la mascotte Raci forniscono informazioni utili sulle 
tecniche di arrampicata, sull’attrezzatura, sulla natura e sulla fauna.

ARRIVO
Da Vipiteno a Stange, dove si svolta a sinistra verso la Val Racines. Si supera l’impi-
anto di risalita Racines-Giovo e si prosegue lungo la strada per altri 2,7 km in direzione 
Vallettina fino al bivio a destra per il Pulvererhof. Lì si trova un ampio parcheggio.
Trasporti pubblici: treno fino a Vipiteno, poi con l’autobus linea 319 verso la Val Rac-
ines fino alla fermata «Larch». Da lì, circa 10 minuti a piedi lungo la strada sterrata in 
direzione Vallettina fino al punto di partenza.

ANDATA
Seguire il sentiero escursionistico n. 14B fino al Plattnerhof. Proseguire poi verso l’inter-
no della valle lungo la strada sterrata in direzione Vallettina per tornare al parcheggio.

RITORNO
Seguire il sentiero escursionistico n. 14B fino al Plattnerhof. Proseguire poi verso l’in-
terno della valle lungo la strada sterrata in direzione Flading per tornare al parcheggio.
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Via ferrata Ibex RACINES ALTO ADIGE 

	 Difficoltà

s	C Var. D/E
	 Tempo di scalata
E	3:00 h
	 Salita
B	5 min
	 Discesa
A	30 min   
	 Lunghezza della scalata	
c	900 m      
	 Dislivello
H	370 m
	 Esposizione
e	sud, sud-est

Dati tecnici

Discesa

Discesa

Ferrata per BambiniFerrata per Bambini

Avvicinamento

Percorso a piedi nudi 
con impianto Kneipp

Avvicinamento

Uscita di emergenza

Ferrata per Bambini



Discesa: dopo ca. 20 min. si raggiunge il ponte 
sospeso – per attraversarlo è necessaria
l’attrezzatura da ferrata!

Discesa
Panchina 

al tunnel

ad Avenes

Gamsstube
(Piccola grotta)

Gelber
Pfeiler

Schwarze
Wand

Ponte sospeso
Blauer
Pfeiler

Scala di 12 metri

Scala 
Discesa 

di emergenza

Rete paramassi

Accesso sulla vecchia strada
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Scala
 

Scala
 

Espos.
sud

C
C/D

C

C

C

C

C

C

D

C/D

B/C

B/C

B/C

B/C

A
A

A

A

A

A

A

A

gehen/
walk

A A

A

AA

A

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B
A/B A/B

B

B

B

B

B

B
B

B

B

B

B
B

B

B

B

B
B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

!

Scala 

B
B

B

	 Numero di emergenza alpina 

n112

Via ferrata Ölberg VAL DI VIZZE  ALTO ADIGE 



Via ferrata Ölberg 

CARATTERISTICHE
All’ingresso della Val di Vizze, nei pressi di Vipiteno, si trova la via ferrata Ölberg, che 
ricompensa le fatiche della salita con panorami fenomenali. Subito dopo la galleria 
dell’Ölberg, la via ferrata, ricca di varietà, sale lungo la parete destra; presenta diverse 
scale e tre varianti difficili che si snodano a zig-zag su due tratti ripidi della parete, pro-
prio accanto alla via principale. Durante la discesa si incontra anche un breve ponte 
sospeso, prima di tornare in piano alla galleria.

ARRIVO
Dirigersi verso Vipiteno, dove si devia verso est nella Val di Vizze. Superato il paese di 
Prati, proseguire lungo la valle fino alla galleria. Attraversare la galleria e parcheggiare 
nel parcheggio sulla destra. Trasporti pubblici: in treno fino a Vipiteno e poi in autobus 
fino ad Avenes.

ANDATA
Dal parcheggio dirigersi verso il tunnel e, poco prima di raggiungerlo, svoltare a sinistra 
e proseguire lungo la vecchia strada. Si arriva a una rete di protezione contro la caduta 
di massi; a sinistra di essa si trova l’imbocco della via ferrata. Lungo la vecchia strada 
prestare attenzione alla caduta di massi!

RITORNO
Dalla deviazione sul sentiero, in alcuni tratti in ripida discesa verso il torrente. A sinis-
tra, una volta giunti in fondo, si raggiunge la variante del ponte sospeso (B). Da lì, si può 
tornare al tunnel passando sul lato occidentale del torrente oppure dirigersi a est verso un 
prato e proseguire fino alle fattorie di Avenes. Da lì si raggiunge la strada (fermata dell’au-
tobus) e si torna al parcheggio presso il tunnel.

VAL DI VIZZE  ALTO ADIGE 
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	 Cima
o	Ölberg 1.300 m

	 Difficoltà

s	C Var. D
	 Tempo di scalata
E	2:00–2:45 h
	 Salita
B	15 min
	 Discesa
A	30 min
	 Lunghezza della scalata
H	225 / 250 Hm
	 Esposizione
e	sud

Dati tecnici

Uscita

Ölberg

Discesa

Ponte sospeso Avenes

Ingresso Avvicinamento

Uscite di 
emergenza


